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Afin de pouvoir vous permettre d'avoir une vision la plus précise possible de ces métiers, nous avons construit ce 

rallye autour de 5 thématiques.  

 

 

 

 

 

 

 

21 juin 2021 : 

 Le  
LANCEMENT DU RALLYE EN VISIO  
11h à 12h. 
C'est parti ! Lancez-vous dans ce rallye en participant à ce premier temps fort 
du rallye : une visioconférence avec les employeurs et la présentation de leurs 
ateliers ! Venez finaliser votre feuille de route en discutant avec les partenaires 
organisateurs d'atelier ! 
 

  
Jouer avec la Tovertafel 
EHPAD COS Sainte Marthe 
4 place de l’Ancienne Halle 
16100 COGNAC 
14h00 à 15h30. 
Venez à la rencontre de personnes atteintes de maladie d’Alzheimer           ou 
apparentées et jouer avec elles par le bais de jeux connectés inter actifs. 
 

22 juin 2021 : 

  
Comprendre la perte de ses capacités fonctionnelles 
EHPAD COS Saint Front 
11 rue du Pont 
16460 SAINT-FRONT 
14h00 à 15h00 
Equipé d’un simulateur de vieillissement, ressentez les sensations du 
vieillissement sensoriel ou moteur. L’objectif est de réaliser un parcours 
composé de différentes activités… pas si simple quand on a des troubles de la 
vision, des capacités sensorielles altérées et enfin des problèmes de dextérité. 
Alors venez tenter ce défi ! 
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Atelier équilibre et prévention des chutes 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
14H30 à 16H30 
Aller de l’avant sans tomber et savoir se relever ! Atelier animé par une 
psychomotricienne pour en petit groupe de 5 personnes atteintes de maladie 
d’Alzheimer ou maladies apparentées. 
 

  
La maison SAINTE-MARIE vous ouvre ses portes 
EHPAD Maison Sainte-Marie 
10 Grand Rue 
16150 ETAGNAC 
14H30 à 16h30 
La Maison Sainte-Marie vous propose de visiter son infrastructure, pour assister 
à la présentation des différents métiers existants pour assurer un 
accompagnement de qualité. Vous pourrez croiser les résidents, les aides-
soignantes, agents de service, cuisinier, technicien, agent d’accueil et autres. 
 

  
Comprendre la perte de ses capacités fonctionnelles 
EHPAD COS Saint Front 
11 rue du Pont 
16460 SAINT-FRONT 
15h00 à 16h00 
Equipé d’un simulateur de vieillissement, ressentez les sensations du 
vieillissement sensoriel ou moteur. L’objectif est de réaliser un parcours 
composé de différentes activités… pas si simple quand on a des troubles de la 
vision, des capacités sensorielles altérées et enfin des problèmes de dextérité. 
Alors venez tenter ce défi ! 
 

23 juin 2021 : 

  
Atelier de cuisine thérapeutique 
EHPAD COS Saint Front 
11 rue du Pont 
16460 SAINT-FRONT 
10h00 à 13h00 
Venez partager un moment de détente et relaxation encadré par la 
psychomotricienne 
 

  
Journée Immersion dans notre EHPAD 
EHPAD HAUT BOIS 
4 Avenue des Sports 
16730 
FLEAC 
10h00 à 16h00 
Venez découvrir ce qui se passe à l’intérieur de notre EHPAD, venez à la 
rencontre de nos résidents, venez participer à nos animations. 
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Que se cache derrière la formation Aide-Soignant ? 
Visioconférence 
10h00 à 11h00 
Connaître les domaines de compétences, les modalités d’accès à la formation, 
les lieux où se former, voici les thèmes que nous aborderons avec vous dans le 
cadre de cet atelier. Dans l’attente de vous voir et répondre à vos questions ! 
 

  
Professionnels de l’accompagnement et Proches Aidants : Différences et 
complémentarités. 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
10h00 à 11h30 
Venez participer à une table ronde, pour comprendre et échanger sur les 
relations entre les professionnels de l’accompagnement et les proches aidants. 
 

  
Que se cache derrière la formation Accompagnant Educatif et Social ? 
Visioconférence 
11h00 à 12h00 
Connaître les domaines de compétences, les modalités d’accès à la formation, 
les lieux où se former, voici les thèmes que nous aborderons avec vous dans le 
cadre de cet atelier. Dans l’attente de vous voir et répondre à vos questions ! 
 

  
Quelles sont les formations de l’Aide à Domicile ? 
Visioconférence 
14h00 à 15h00 
Connaître les domaines de compétences, les modalités d’accès à la formation, 
les lieux où se former, voici les thèmes que nous aborderons avec vous dans le 
cadre de cet atelier. Dans l’attente de vous voir et répondre à vos questions ! 
 

  
Proches Aidants et Aidants Professionnels : Différences et Complémentarités ? 
LA MAISON DE LEA (UNA CHARENTE VIENNE) 
20 Impasse de la Valenceaude 
16160 GOND PONTOUVRE 
14h30 à 17h00 
Venez Visiter la Maison de LEA, lieu unique en Charente, et assistez à une table 
ronde, entrecoupée de courtes vidéos, pour mieux comprendre l’importance du 
rôle des aidants professionnels qui sont au quotidien au côté des aidants 
familiaux. 
 

  
La maison SAINTE-MARIE vous ouvre ses portes 
EHPAD Maison Sainte-Marie 
10 Grand Rue 
16150 ETAGNAC 
14H30 à 16h30 
La Maison Sainte-Marie vous propose de visiter son infrastructure, pour assister 
à la présentation des différents métiers existants pour assurer un 
accompagnement de qualité. Vous pourrez croiser les résidents, les aides-
soignantes, agents de service, cuisinier, technicien, agent d’accueil et autres. 
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Forget me Not, Le numérique au service de l’accompagnement non 
médicamenteux 
Association Familiale de la Charente 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
14H30 à 15h30 
Venez découvrir Forget me Not un outil d’accompagnement non 
médicamenteux qui est basé sur la réminiscence. 
 

24 juin 2021 : 

  
« Présentation de l'école départementale des métiers de services à la 

personne » - Conseil Départemental 
UNA Charente 
20 Impasse de la Valenceaude 
16160 GOND PONTOUVRE 
09H00 à 12h00 
Vous souhaitez vous engager dans le secteur de l’aide à la personne. Venez  
découvrir l’école départementale de Charente des métiers de service à la  
personne. Le Département de la Charente et le Campus des Valois vous 
proposent une formation qui vous permettra de développer des compétences 
pour travailler auprès des personnes à domicile ou en établissements. 
 

   
« Avis de recherche : Mme Duval a disparue ! » 
LA MAISON DE LEA (UNA CHARENTE VIENNE) 
20 Impasse de la Valenceaude 
16160 GOND PONTOUVRE 
09H30 à 10h30 
Venez participer à l’enquête pour retrouver Madame Duval qui vit à domicile 
mais ce jour là a disparu. En équipe de 5 ou 6, vous aurez 45 minutes pour la 
retrouver grâce à des énigmes que vous trouverez et solutionnerez dans les 
pièces de sa maison. 
 

  
Atelier équithérapie 
EHPAD COS Saint Front 
11 rue du Pont 
16460 SAINT-FRONT 
10H00 à 12h00 
Venez à la rencontre des publiques personnes âgées en dehors de leur cadre de 
vie par le biais de l’équithérapie. 
 

  
Atelier pâtisserie 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
10H15 à 11h15 
Venez à la rencontre de personnes en situation de handicap ayant choisis de 
passer leur retraite en EHPAD. Mêler le plaisir des sens à celui de retrouver des 
gestes familiers dans une cuisine. Ici la gourmandise n’est pas un vilain défaut ! 
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Atelier pâtisserie au PASA 
EHPAD COS Sainte Marthe 
4 place de l’Ancienne Halle 
16100 COGNAC 
10H15 à 11h15 
Venez à la rencontre de personnes âgées à travers un atelier du PASA (Pôle 
d’Activités et de Soins Adaptés. Mêler le plaisir des sens à celui de retrouver 
des gestes familiers dans une cuisine. Ici la gourmandise n’est pas un vilain 
défaut ! 
 

  
Professionnels de l’accompagnement et Proches Aidants : Différences et 
complémentarités. 
Association Familiale de la Charente 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
11H00 à 16h30 
Venez découvrir une exposition sur les aidants et participer à une table ronde, 
pour comprendre et échanger sur les relations entre les professionnels de 
l’accompagnement et les proches aidants. 
 

  
« Avis de recherche : Mma Duval a disparue ! » 
LA MAISON DE LEA (UNA CHARENTE VIENNE) 
20 Impasse de la Valenceaude 
16160 GOND PONTOUVRE 
11H00 à 12h00 
Venez participer à l’enquête pour retrouver Madame Duval qui vit à domicile 
mais ce jour là a disparu. En équipe de 5 ou 6, vous aurez 45 minutes pour la 
retrouver grâce à des énigmes que vous trouverez et solutionnerez dans les 
pièces de sa maison. 
 

  
Echanger avec des professionnels Aide-soignant, Infirmer et infirmier 
coordinateur 
EHPAD COS Sainte Marthe 
4 place de l’Ancienne Halle 
16100 COGNAC 
13H45 à 14h30 
Venez à la rencontre des professionnels de l’EHPAD et posez leurs vos questions. 
Atelier animé par l’infirmière coordinatrice 
 

  
Forget me Not, Le numérique au service de l’accompagnement non 
médicamenteux 
Association Familiale de la Charente 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
14H30 à 15h30 
Venez découvrir Forget me Not un outil d’accompagnement non 
médicamenteux qui est basé sur la réminiscence. 
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Ateliers de rééducation avec un ergothérapeute 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
14H30 à 16h30 
Atelier animé par un ergothérapeute. Venez pédaler avec les résidents dans la 
salle de rééducation. 
 

  
Activité Yoga 
EHPAD COS Saint Front 
11 rue du Pont 
16460 SAINT-FRONT 
15h00 à 16h00 
Venez partager un moment de détente et relaxation encadré par la 
psychomotricienne 
 

   
« Avis de recherche : Mme Duval a disparue ! » 
EHPAD HAUT BOIS 
4 Avenue des Sports 
16730 FLEAC 
14H30 à 16h00 
Venez participer à l’enquête pour retrouver Madame Duval qui vit à domicile 
mais ce jour là a disparu. En équipe de 5 ou 6, vous aurez 45 minutes pour la 
retrouver grâce à des énigmes que vous trouverez et solutionnerez dans les 
pièces de sa maison. 
 

25 juin 2021 : 
  

 
Rédaction du petit journal de l’établissement 
EHPAD COS Saint Front 
11 rue du Pont 
16460 SAINT-FRONT 
10h00 à 11h30 
Venez à la rencontre du comité de rédaction du petit journal de l’EHPAD, 
soutenu par l’ergothérapeute 
 
 

  
 
Atelier mémoire 
EHPAD COS Sainte Marthe 
4 place de l’Ancienne Halle 
16100 COGNAC 
10H45 à 11h45 
La mémoire est un muscle qui se travaille à tout âge. Venez découvrir le travail 
de la psychologue et du public accompagné au sein du Pôle d’Activités et de 
Soins Adaptés 
 
 



7 
 

  
 
Jouer avec la Tovertafel 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
14H30 à 15h30 
Venez à la rencontre de personnes atteintes de maladie d’Alzheimer           ou 
apparentées et jouer avec elles par le bais de jeux connectés inter actifs. 
 
 

26 juin 2021 : 

  
Echanger avec des professionnels Aide-soignant et Infirmier 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
13H45 à 14h30 
Venez à la rencontre des professionnels de l’EHPAD et posez leurs vos questions. 
Atelier animé par l’infirmière coordinatrice 
 

  
Journée Immersion dans notre EHPAD 
EHPAD HAUT BOIS 
4 Avenue des Sports 
16730 
FLEAC 
10h00 à 16h00 
Venez découvrir ce qui se passe à l’intérieur de notre EHPAD, venez à la 
rencontre de nos résidents, venez participer à nos animations. 
 

27 juin 2021 : 

  
Echanger avec des professionnels Aide-soignant et Infirmier 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
13H45 à 14h30 
Venez à la rencontre des professionnels de l’EHPAD et posez leurs vos questions. 
Atelier animé par l’infirmière coordinatrice 
 

29 juin 2021 : 

  
Comprendre et ressentir le vieillissement 
ASSOCIATION FAMILIALE DE CHARENTE 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
10H00 à 11h00 
L’atelier « Comprendre et ressentir le vieillissement » animé par l’Association 
Familiale de la Charente structure d’aide à domicile qui vous propose des mises 
en situation avec un simulateur de vieillissement afin de vous faire ressentir les 
difficultés des personnes âgées en perte d’autonomie. 
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Journée Immersion dans notre EHPAD 
EHPAD HAUT BOIS 
4 Avenue des Sports 
16730 
FLEAC 
10h00 à 16h00 
Venez découvrir ce qui se passe à l’intérieur de notre EHPAD, venez à la 
rencontre de nos résidents, venez participer à nos animations. 
 

  
Comprendre et ressentir le vieillissement 
ASSOCIATION FAMILIALE DE CHARENTE 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
11H00 à 12h00 
L’atelier « Comprendre et ressentir le vieillissement » animé par l’Association 
Familiale de la Charente structure d’aide à domicile qui vous propose des 
mises en situation avec un simulateur de vieillissement afin de vous faire 
ressentir les difficultés des personnes âgées en perte d’autonomie. 
 

  
Présentation des métiers 
ASSOCIATION FAMILIALE DE CHARENTE 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
14H00 à 15h00 
L’atelier « Présentation des Métiers » animé par l’Association Familiale de la 
Charente structure d’aide à domicile qui vous propose par le biais de 
témoignages de salariés d’approfondir ses connaissances sur les missions et les 
tâches relatives aux métiers des services à la personne et de mesurer quelles 
évolutions ou parcours professionnels sont possibles dans ce secteur. 
 

  
« Avis de recherche : Mme Duval a disparue ! » 
ASSOCIATION FAMILIALE DE CHARENTE 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
14H00 à 15h00 
Venez participer à l’enquête pour retrouver Madame Duval qui vit à domicile 
mais ce jour là a disparu. En équipe de 5 ou 6, vous aurez 45 minutes pour la 
retrouver grâce à des énigmes que vous trouverez et solutionnerez dans les 
pièces de sa maison. 
 

  
Atelier équilibre et prévention des chutes 
EHPAD COS Les Fins Bois 
6 impasse des Caducées 
16200 MERIGNAC 
14h30 à 16h30 
Aller de l’avant sans tomber et savoir se relever ! Atelier animé par une 
psychomotricienne pour en petit groupe de 5 personnes atteintes de maladie 
d’Alzheimer ou maladies apparentées. 
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Atelier Yoga du rire 
EHPAD COS Sainte Marthe 
4 place de l’Ancienne Halle 
16100 COGNAC 
14h30 à 16h00 
Atelier animé par une professionnelle extérieure. Venez découvrir cette pratique 
non médicamenteuse auprès des personnes atteintes de maladies d’Alzheimer 
et apparentées. 
 

  
« Avis de recherche : Mme Duval a disparue ! » 
ASSOCIATION FAMILIALE DE CHARENTE 
108 rue Aristide Briand 
16100 COGNAC 
15H30 à 16h30 
Venez participer à l’enquête pour retrouver Madame Duval qui vit à domicile 
mais ce jour là a disparu. En équipe de 5 ou 6, vous aurez 45 minutes pour la 
retrouver grâce à des énigmes que vous trouverez et solutionnerez dans les 
pièces de sa maison. 
 

30 juin 2021 : 

  
Proches Aidants et Aidants Professionnels : Différences et Complémentarités? 
LA MAISON DE LEA (UNA CHARENTE VIENNE) 
20 Impasse de la Valenceaude 
16160 GOND PONTOUVRE 
14H30 à 17h00 
Venez Visiter la Maison de LEA, lieu unique en Charente, et assistez à une table 
ronde, entrecoupée de courtes vidéos, pour mieux comprendre l’importance 
du rôle des aidants professionnels qui sont au quotidien au côté des aidants 
familiaux. 
 

  
Clôture 
Visioconférence 
16h00 à 17h00 
 

 

 

 

 

 

 

 

EHPAD du Haut Bois 
 à Fléac 


